
ΕΠΙΚΤΗΤΟΥ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ         

 
1. Τῶν ὄντων τὰ μέν ἐсτιν ἐφ’ ἡμῖν, τὰ δὲ οὐκ ἐφ’  
ἡμῖν. ἐφ’ ἡμῖν μὲν ὑπόληψιс, ὁρμή, ὄρεξιс, ἔκκλιсιс καὶ ἑνὶ  
λόγῳ ὅсα ἡμέτερα ἔργα· οὐκ ἐφ’ ἡμῖν δὲ τὸ сῶμα, ἡ κτῆсιс,  
δόξαι, ἀρχαὶ καὶ ἑνὶ λόγῳ ὅсα οὐχ ἡμέτερα ἔργα. καὶ  
τὰ μὲν ἐφ’ ἡμῖν ἐсτι φύсει ἐλεύθερα, ἀκώλυτα, ἀπαραπόδιсτα·  
τὰ δὲ οὐκ ἐφ’ ἡμῖν ἀсθενῆ, δοῦλα, κωλυτά, ἀλλότρια.  
μέμνηсο οὖν, ὅτι, ἐὰν τὰ φύсει δοῦλα ἐλεύθερα οἰηθῇс καὶ  
τὰ ἀλλότρια ἴδια, ἐμποδιсθήсῃ, πενθήсειс, ταραχθήсῃ,  
μέμψῃ καὶ θεοὺс καὶ ἀνθρώπουс, ἐὰν δὲ τὸ сὸν μόνον οἰ- 
ηθῇс сὸν εἶναι, τὸ δὲ ἀλλότριον, ὥсπερ ἐсτίν, ἀλλότριον,  
οὐδείс сε ἀναγκάсει οὐδέποτε, οὐδείс сε κωλύсει, οὐ μέμψῃ  
οὐδένα, οὐκ ἐγκαλέсειс τινί, ἄκων πράξειс οὐδὲ ἕν, οὐδείс сε  
βλάψει, ἐχθρὸν οὐχ ἕξειс, οὐδὲ γὰρ βλαβερόν τι πείсῃ. τη- 
λικούτων οὖν ἐφιέμενοс μέμνηсο, ὅτι οὐ δεῖ μετρίωс  
κεκινημένον ἅπτεсθαι αὐτῶν, ἀλλὰ τὰ μὲν ἀφιέναι παν- 
τελῶс, τὰ δ’ ὑπερτίθεсθαι πρὸс τὸ παρόν. ἐὰν δὲ καὶ ταῦτ’  
ἐθέλῃс καὶ ἄρχειν καὶ πλουτεῖν, τυχὸν μὲν οὐδ’ αὐτῶν τού- 
των τεύξῃ διὰ τὸ καὶ τῶν προτέρων ἐφίεсθαι, πάντωс γε μὴν  
ἐκείνων ἀποτεύξη, δι’ ὧν μόνων ἐλευθερία καὶ εὐδαιμονία  
περιγίνεται. εὐθὺс οὖν πάсῃ φανταсίᾳ τραχείᾳ μελέτα ἐπι- 
λέγειν ὅτι ‘φανταсία εἶ καὶ οὐ πάντωс τὸ φαινόμενον’.  
ἔπειτα ἐξέταζε αὐτὴν καὶ δοκίμαζε τοῖс κανόсι τούτοιс οἷс  
ἔχειс, πρώτῳ δὲ τούτῳ καὶ μάλιсτα, πότερον περὶ τὰ ἐφ’ ἡμῖν  
ἐсτιν ἢ περὶ τὰ οὐκ ἐφ’ ἡμῖν· κἂν περί τι τῶν οὐκ ἐφ’ ἡμῖν  
ᾖ, πρόχειρον ἔсτω τὸ διότι ‘οὐδὲν πρὸс ἐμέ’. 
 
2. Μέμνηсο, ὅτι ὀρέξεωс ἐπαγγελία ἐπιτυχία, οὗ ὀρέγῃ,  
ἐκκλίсεωс ἐπαγγελία τὸ μὴ περιπεсεῖν ἐκείνῳ, ὃ ἐκκλίνεται, καὶ  
ὁ μὲν ἐν ὀρέξει ἀποτυγχάνων ἀτυχήс, ὁ δὲ ἐν ἐκκλίсει  
περιπίπτων δυсτυχήс. ἂν μὲν οὖν μόνα ἐκκλίνῃс τὰ παρὰ  
φύсιν τῶν ἐπὶ сοί, οὐδενί, ὧν ἐκκλίνειс, περιπεсῇ· νόсον δ’ ἂν  
ἐκκλίνῃс ἢ θάνατον ἢ πενίαν, δυсτυχήсειс. ἆρον οὖν  
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τὴν ἔκκλιсιν ἀπὸ πάντων τῶν οὐκ ἐφ’ ἡμῖν καὶ μετάθεс ἐπὶ  
τὰ παρὰ φύсιν τῶν ἐφ’ ἡμῖν. τὴν ὄρεξιν δὲ παντελῶс ἐπὶ  
τοῦ παρόντοс ἄνελε· ἄν τε γὰρ ὀρέγῃ τῶν οὐκ ἐφ’ ἡμῖν  
τινοс, ἀτυχεῖν ἀνάγκη τῶν τε ἐφ’ ἡμῖν, ὅсων ὀρέγεсθαι καλὸν  
ἄν, οὐδὲν οὐδέπω сοι πάρεсτι. μόνῳ δὲ τῷ ὁρμᾶν καὶ ἀφορμᾶν  
χρῶ, κούφωс μέντοι καὶ μεθ’ ὑπεξαιρέсεωс καὶ ἀνειμένωс.  
 
3. Ἐφ’ ἑκάсτου τῶν ψυχαγωγούντων ἢ χρείαν παρ- 
εχόντων ἢ сτεργομένων μέμνηсο ἐπιλέγειν, ὁποῖόν ἐсτιν, ἀπὸ  
τῶν сμικροτάτων ἀρξάμενοс· ἂν χύτραν сτέργῃс, ὅτι ‘χύτραν  
сτέργω’. κατεαγείсηс γὰρ αὐτῆс οὐ ταραχθήсῃ· ἂν παιδίον  
сαυτοῦ καταφιλῇс ἢ γυναῖκα, ὅτι ἄνθρωπον καταφιλεῖс· ἀπο- 
θανόντοс γὰρ οὐ ταραχθήсῃ.  
 
4. Ὅταν ἅπτεсθαί τινοс ἔργου μέλλῃс, ὑπομίμνῃсκε  
сεαυτόν, ὁποῖόν ἐсτι τὸ ἔργον. ἐὰν λουсόμενοс ἀπίῃс, πρόβαλλε  
сεαυτῷ τὰ γινόμενα ἐν βαλανείῳ, τοὺс ἀπορραίνονταс,  
τοὺс ἐγκρουομένουс, τοὺс λοιδοροῦνταс, τοὺс κλέ- 
πτονταс. καὶ οὕτωс ἀсφαλέсτερον ἅψῃ τοῦ ἔργου, ἐὰν  
ἐπιλέγῃс εὐθὺс ὅτι ‘λούсαсθαι θέλω καὶ τὴν ἐμαυτοῦ προαίρεсιν  
κατὰ φύсιν ἔχουсαν τηρῆсαι’. καὶ ὡсαύτωс ἐφ’ ἑκάсτου  
ἔργου. οὕτω γὰρ ἄν τι πρὸс τὸ λούсαсθαι γένηται ἐμ- 
ποδών, πρόχειρον ἔсται διότι ‘ἀλλ’ οὐ τοῦτο ἤθελον  
μόνον, ἀλλὰ καὶ τὴν ἐμαυτοῦ προαίρεсιν κατὰ φύсιν ἔχουсαν  
τηρῆсαι· οὐ τηρήсω δέ, ἐὰν ἀγανακτῶ πρὸс τὰ γινόμενα.’  
 
5. Ταράссει τοὺс ἀνθρώπουс οὐ τὰ πράγματα, ἀλλὰ  
τὰ περὶ τῶν πραγμάτων δόγματα· οἷον ὁ θάνατοс οὐδὲν δει- 
νόν (ἐπεὶ καὶ Сωκράτει ἂν ἐφαίνετο), ἀλλὰ τὸ δόγμα τὸ περὶ  
τοῦ θανάτου, διότι δεινόν, ἐκεῖνο τὸ δεινόν ἐсτιν. ὅταν οὖν  
ἐμποδιζώμεθα ἢ ταραссώμεθα ἢ λυπώμεθα, μηδέποτε ἄλλον  
αἰτιώμεθα, ἀλλ’ ἑαυτούс, τοῦτ’ ἔсτι τὰ ἑαυτῶν δόγματα.  
ἀπαιδεύτου ἔργον τὸ ἄλλοιс ἐγκαλεῖν, ἐφ’ οἷс αὐτὸс  
πράссει κακῶс· ἠργμένου παιδεύεсθαι τὸ ἑαυτῷ·  
πεπαιδευμένου τὸ μήτε ἄλλῳ μήτε ἑαυτῷ.  
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6. Ἐπὶ μηδενὶ ἐπαρθῇс ἀλλοτρίῳ προτερήματι.  
εἰ ὁ ἵπποс ἐπαιρόμενοс ἔλεγεν ὅτι ‘καλόс εἰμι’, οἰсτὸν  
ἂν ἦν· сὺ δέ, ὅταν λέγῃс ἐπαιρόμενοс ὅτι ‘ἵππον κα- 
λὸν ἔχω’, ἴсθι, ὅτι ἐπὶ ἵππου ἀγαθῷ ἐπαίρῃ. τί οὖν  
ἐсτι сόν; χρῆсιс φανταсιῶν. ὥсθ’, ὅταν ἐν χρήсει φαν- 
ταсιῶν κατὰ φύсιν сχῇс, τηνικαῦτα ἐπάρθητι· τότε  
γὰρ ἐπὶ сῷ τινι ἀγαθῷ ἐπαρθήсῃ.  
 
7. Καθάπερ ἐν πλῷ τοῦ πλοίου καθορμιсθέν- 
τοс εἰ ἐξέλθοιс ὑθρεύсαсθαι, ὁδοῦ μὲν πάρεργον καὶ  
κοχλίδιον ἀναλέξῃ καὶ βολβάριον, τετάсθαι δὲ δεῖ  
τὴν διάνοιαν ἐπὶ τὸ πλοῖον καὶ сυνεχῶс ἐπιсτρέφε- 
сθαι, μή ποτε ὁ κυβερνήτηс καλέсῃ, κἂν καλέсῃ,  
πάντα ἐκεῖνα ἀφιέναι, ἵνα μὴ δεδεμένοс ἐμβληθῇс  
ὡс τὰ πρόβατα· οὕτω καὶ ἐν τῷ βίῳ, ἐὰν διδῶται ἀντὶ  
βολβαρίου καὶ κοχλιδίου γυναικάριον καὶ παιδίον,  
οὐδὲν κωλύсει· ἐὰν δὲ ὁ κυβερνήτηс καλέсῃ, τρέχε  
ἐπὶ τὸ πλοῖον ἀφεὶс ἐκεῖνα ἅπαντα μηδὲ ἐπιсτρεφό- 
μενοс. ἐὰν δὲ γέρων ᾖс, μηδὲ ἀπαλλαγῇс ποτε τοῦ  
πλοίου μακράν, μή ποτε καλοῦντοс ἐλλίπῃс.  
 
8. Μὴ ζήτει τὰ γινόμενα γίνεсθαι ὡс θέλειс, ἀλλὰ  
θέλε τὰ γινόμενα ὡс γίνεται καὶ εὐροήсειс.  
 
9. Νόсοс сώματόс ἐсτιν ἐμπόδιον, προαιρέ- 
сεωс δὲ οὔ, ἐὰν μὴ αὐτὴ θέλῃ. χώλανсιс сκέλουс ἐсτὶν  
ἐμπόδιον, προαιρέсεωс δὲ οὔ. καὶ τοῦτο ἐφ’ ἑκάсτου τῶν  
ἐμπιπτόντων ἐπίλεγε· εὑρήсειс γὰρ αὐτὸ ἄλλου τινὸс ἐμ- 
πόδιον, сὸν δὲ οὔ.  
 
10. Ἐφ’ ἑκάсτου τῶν προсπιπτόντων μέμνηсο ἐπι- 
сτρέφων ἐπὶ сεαυτὸν ζητεῖν, τίνα δύναμιν ἔχειс πρὸс τὴν χρῆсιν  
αὐτοῦ. ἐὰν καλὸν ἴδῃс ἢ καλήν, εὑρήсειс δύναμιν πρὸс ταῦτα  
ἐγκράτειαν· ἐὰν πόνοс προсφέρηται, εὑρήсειс καρτε- 
ρίαν· ἂν λοιδορία, εὑρήсειс ἀνεξικακίαν. καὶ οὕτωс  
ἐθιζόμενόν сε οὐ сυναρπάсουсιν αἱ φανταсίαι.  
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11. Μηδέποτε ἐπὶ μηδενὸс εἴπῃс ὅτι ‘ἀπώλεсα  
αὐτό’, ἀλλ’ ὅτι ‘ἀπέδωκα’. τὸ παιδίον ἀπέθανεν; ἀπ- 
εδόθη. ἡ γυνὴ ἀπέθανεν; ἀπεδόθη. ‘τὸ χωρίον ἀφῃρέ- 
θην.’ οὐκοῦν καὶ τοῦτο ἀπεδόθη. ‘ἀλλὰ κακὸс ὁ  
ἀφελόμενοс.’ τί δὲ сοὶ μέλει, διὰ τίνοс сε ὁ δοὺс ἀπῄτηсε;  
μέχρι δ’ ἂν διδῷ, ὡс ἀλλοτρίου αὐτοῦ ἐπιμελοῦ, ὡс τοῦ  
πανδοχείου οἱ παριόντεс.  
 
12. Εἰ προκόψαι θέλειс, ἄφεс τοὺс τοιούτουс ἐπι- 
λογιсμούс. ‘ἐὰν ἀμελήсω τᾶν ἐμῶν, οὐχ ἕξω διατροφάс’· ‘ἐὰν  
μὴ κολάсω τὸν παῖδα, πονηρὸс ἔсται.’ κρεῖссον γὰρ λιμῷ  
ἀποθανεῖν ἄλυπον καὶ ἄφοβον γενόμενον ἢ ζῆν ἐν ἀφθόνοιс  
ταραссόμενον. κρεῖττον δὲ τὸν παῖδα κακὸν εἶναι ἢ сὲ  
κακοδαίμονα. ἄρξαι τοιγαροῦν ἀπὸ τῶν сμικρῶν. ἐκχεῖται τὸ  
ἐλάδιον, κλέπτεται τὸ οἰνάριον· ἐπίλεγε ὅτι ‘τοсούτου πωλεῖται  
ἀπάθεια, τοсούτου ἀταραξία’· προῖκα δὲ οὐδὲν περιγίνεται.  
ὅταν δὲ καλῇс τὸν παῖδα, ἐνθυμοῦ, ὅτι δύναται μὴ ὑπακοῦсαι  
καὶ ὑπακούсαс μηδὲν ποιῆсαι ὧν θέλειс· ἀλλ’ οὐχ οὕτωс  
ἐсτὶν αὐτῷ καλῶс, ἵνα ἐπ’ ἐκείνῳ ᾖ τὸ сὲ μὴ ταρα- 
χθῆναι.  
 
13. Εἰ προκόψαι θέλειс, ὑπόμεινον ἕνεκα τῶν ἐκτὸс  
ἀνόητοс δόξαс καὶ ἠλίθιοс, μηδὲν βούλου δοκεῖν ἐπίсταсθαι·  
κἂν δόξῃс τιс εἶναί τιсιν, ἀπίсτει сεαυτῷ. ἴсθι γὰρ ὅτι οὐ  
ῥᾴδιον τὴν προαίρεсιν τὴν сεαυτοῦ κατὰ φύсιν ἔχουсαν φυ- 
λάξαι καὶ τὰ ἐκτόс, ἀλλὰ τοῦ ἑτέρου ἐπιμελούμενον τοῦ ἑτέρου  
ἀμελῆсαι πᾶсα ἀνάγκη.  
 
14. Ἐὰν θέλῃс τὰ τέκνα сου καὶ τὴν γυναῖκα καὶ  
τοὺс φίλουс сου πάντοτε ζῆν, ἠλίθιοс εἶ· τὰ γὰρ μὴ ἐπὶ сοὶ  
θέλειс ἐπὶ сοὶ εἶναι καὶ τὰ ἀλλότρια сὰ εἶναι. οὕτω κἂν τὸν  
παῖδα θέλῃс μὴ ἁμαρτάνειν, μωρὸс εἶ· θέλειс γὰρ τὴν κα- 
κίαν μὴ εἶναι κακίαν, ἀλλ’ ἄλλο τι. ἐὰν δὲ θέλῃс ὀρεγό- 
μενοс μὴ ἀποτυγχάνειν, τοῦτο δύναсαι. τοῦτο οὖν ἄсκει,  
ὃ δύναсαι. κύριοс ἑκάсτου ἐсτὶν ὁ τῶν ὑπ’ ἐκείνου θελο- 
μένων ἢ μὴ θελομένων ἔχων τὴν ἐξουсίαν εἰс τὸ περιποιῆсαι  
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ἢ ἀφελέсθαι. ὅсτιс οὖν ἐλεύθεροс εἶναι βούλεται, μήτε θε- 
λέτω τι μήτε φευγέτω τι τῶν ἐπ’ ἄλλοιс· εἰ δὲ μή, δουλεύειν  
ἀνάγκη.  
 
15. Μέμνηсο, ὅτι ὡс ἐν сυμποсίῳ сε δεῖ ἀναсτρέ- 
φεсθαι. περιφερόμενον γέγονέ τι κατὰ сέ· ἐκτείναс τὴν χεῖρα  
κοсμίωс μετάλαβε. παρέρχεται· μὴ κάτεχε. οὔπω ἥκει· μὴ ἐπί- 
βαλλε πόρρω τὴν ὄρεξιν, ἀλλὰ περίμενε, μέχριс ἂν γένηται κατὰ  
сέ. οὕτω πρὸс τέκνα, οὕτω πρὸс γυναῖκα, οὕτω πρὸс ἀρχάс,  
οὕτω πρὸс πλοῦτον· καὶ ἔсῃ ποτὲ ἄξιοс τῶν θεῶν сυμπότηс.  
ἂν δὲ καὶ παρατεθέντων сοι μὴ λάβῃс, ἀλλ’ ὑπερίδῃс,  
τότε οὐ μόνον сυμπότηс τῶν θεῶν ἔсῃ, ἀλλὰ καὶ сυν- 
άρχων. οὕτω γὰρ ποιῶν Διογένηс καὶ Ἡράκλειτοс καὶ  
οἱ ὅμοιοι ἀξίωс θεῖοί τε ἦсαν καὶ ἐλέγοντο.  
 
16. Ὅταν κλαίοντα ἴδῃс τινὰ ἐν πένθει ἢ ἀποδη- 
μοῦντοс τέκνου ἢ ἀπολωλεκότα τὰ ἑαυτοῦ, πρόсεχε μή сε ἡ  
φανταсία сυναρπάсῃ ὡс ἐν κακοῖс ὄντοс αὐτοῦ τοῖс ἐκτόс,  
ἀλλ’ εὐθὺс ἔсτω πρόχειρον ὅτι ‘τοῦτον θλίβει οὐ τὸ сυμ- 
βεβηκόс (ἄλλον γὰρ οὐ θλίβει), ἀλλὰ τὸ δόγμα τὸ περὶ τού- 
του’. μέχρι μέντοι λόγου μὴ ὄκνει сυμπεριφέρεсθαι αὐτῷ,  
κἂν οὕτω τύχῃ, καὶ сυνεπιсτενάξαι· πρόсεχε μέντοι μὴ  
καὶ ἔсωθεν сτενάξῃс.  
 
17. Μέμνηсο, ὅτι ὑποκριτὴс εἶ δράματοс, οἵου ἂν θέλῃ  
ὁ διδάсκαλοс· ἂν βραχύ, βραχέοс· ἂν μακρόν, μακροῦ· ἂν πτω- 
χὸν ὑποκρίναсθαί сε θέλῃ, ἵνα καὶ τοῦτον εὐφυῶс ὑποκρίνῃ  
ἂν χωλόν, ἂν ἄρχοντα, ἂν ἰδιώτην. сὸν γὰρ τοῦτ’ ἔсτι, τὸ δο- 
θὲν ὑποκρίναсθαι πρόсωπον καλῶс· ἐκλέξαсθαι δ’ αὐτὸ ἄλλου.  
 
18. Κόραξ ὅταν μὴ αἴсιον κεκράγῃ, μὴ сυν- 
αρπαζέτω сε ἡ φανταсία· ἀλλ’ εὐθὺс διαίρει παρὰ  
сεαυτῷ καὶ λέγε ὅτι ‘τούτων ἐμοὶ οὐδὲν ἐπιсημαίνε-  
ται, ἀλλ’ ἢ τῷ сωματίῳ μου ἢ τῷ κτηсειδίῳ μου ἢ τῷ  
δοξαρίῳ μου ἢ τοῖс τέκνοιс ἢ τῇ γυναικί. ἐμοὶ δὲ  
πάντα αἴсια сημαίνεται, ἐὰν ἐγὼ θέλω· ὅ τι γὰρ ἂν  
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τούτων ἀποβαίνῃ, ἐπ’ ἐμοί ἐсτιν ὠφεληθῆναι ἀπ’ αὐτοῦ’.  
 
19. Ἀνίκητοс εἶναι δύναсαι, ἐὰν εἰс μηδένα ἀγῶνα  
καταβαίνῃс, ὃν οὐκ ἔсτιν ἐπὶ сοὶ νικῆсαι. ὅρα μήποτε ἰδών  
τινα προτιμώμενον ἢ μέγα δυνάμενον ἢ ἄλλωс εὐδοκι- 
μοῦντα μακαρίсῃс, ὑπὸ τῆс φανταсίαс сυναρπαсθείс. ἐὰν  
γὰρ ἐν τοῖс ἐφ’ ἡμῖν ἡ οὐсία τοῦ ἀγαθοῦ ᾖ, οὔτε φθόνοс  
οὔτε ζηλοτυπία χώραν ἔχει· сύ τε αὐτὸс οὐ сτρατηγόс,  
οὐ πρύτανιс ἢ ὕπατοс εἶναι θελήсειс, ἀλλ’ ἐλεύθεροс. μία  
δὲ ὁδὸс πρὸс τοῦτο, καταφρόνηсιс τῶν οὐκ ἐφ’ ἡμῖν.  
 
20. Μέμνηсο, ὅτι οὐχ ὁ λοιδορῶν ἢ ὁ τύπτων ὑβρίζει,  
ἀλλὰ τὸ δόγμα τὸ περὶ τούτων ὡс ὑβριζόντων. ὅταν οὖν  
ἐρεθίсῃ сέ τιс, ἴсθι, ὅτι ἡ сή сε ὑπόληψιс ἠρέθικε.  
τοιγαροῦν ἐν πρώτοιс πειρῶ ὑπὸ τῆс φανταсίαс μὴ сυναρπα- 
сθῆναι· ἂν γὰρ ἅπαξ χρόνου καὶ διατριβῆс τύχῃс, ῥᾷον κρα- 
τήсειс сεαυτοῦ.  
 
21. Θάνατοс καὶ φυγὴ καὶ πάντα τὰ δεινὰ φαι- 
νόμενα πρὸ ὀφθαλμῶν ἔсτω сοι καθ’ ἡμέραν, μάλιсτα δὲ  
πάντων ὁ θάνατοс· καὶ οὐδὲν οὐδέποτε οὔτε ταπεινὸν ἐνθυ- 
μηθήсῃ οὔτε ἄγαν ἐπιθυμήсειс τινόс.  
 
22. Εἰ φιλοсοφίαс ἐπιθυμεῖс, παραсκευάζου αὐτόθεν  
ὡс καταγελαсθηсόμενοс, ὡс καταμωκηсομένων сου πολ- 
λῶν, ὡс ἐρούντων ὅτι ‘ἄφνω φιλόсοφοс ἡμῖν ἐπανελήλυθε’  
καὶ ‘πόθεν ἡμῖν αὕτη ἡ ὀφρύс;’ сὺ δὲ ὀφρὺν μὲν μὴ  
сχῇс· τῶν δὲ βελτίсτων сοι φαινομένων οὕτωс ἔχου, ὡс  
ὑπὸ τοῦ θεοῦ τεταγμένοс εἰс ταύτην τὴν χώραν· μέμνηсό  
τε διότι, ἐὰν μὲν ἐμμείνῃс τοῖс αὐτοῖс, οἱ καταγελῶντέс  
сου τὸ πρότερον οὗτοί сε ὕсτερον θαυμάсονται, ἐὰν δὲ ἡτ- 
τηθῇс αὐτῶν, διπλοῦν προсλήψῃ καταγέλωτα.  
 
23. Ἐάν ποτέ сοι γένηται ἔξω сτραφῆναι πρὸс  
τὸ βούλεсθαι ἀρέсαι τινί, ἴсθι ὅτι ἀπώλεсαс τὴν ἔν-  
сταсιν. ἀρκοῦ οὖν ἐν παντὶ τῷ εἶναι φιλόсοφοс εἰ δὲ καὶ  
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δοκεῖν βούλει [τῷ εἶναι], сαυτῷ φαίνου καὶ ἱκανὸс ἔсῃ.  
 
24. Οὗτοί сε οἱ διαλογιсμοὶ μὴ θλιβέτωсαν ‘ἄτι- 
μοс ἐγὼ βιώсομαι καὶ οὐδεὶс οὐδαμοῦ’. εἰ γὰρ ἡ ἀτι- 
μία ἐсτὶ κακόν, οὐ δύναсαι ἐν κακῷ εἶναι δι’ ἄλλον, οὐ  
μᾶλλον ἢ ἐν αἰсχρῷ· μή τι οὖν сόν ἐсτιν ἔργον τὸ ἀρχῆс  
τυχεῖν ἢ παραληφθῆναι ἐφ’ ἑсτίαсιν; οὐδαμῶс. πῶс οὖν ἔτι  
τοῦτ’ ἔсτιν ἀτιμία; πῶс δὲ οὐδεὶс οὐδαμοῦ ἔсῃ, ὃν ἐν  
μόνοιс εἶναί τινα δεῖ τοῖс ἐπὶ сοί, ἐν οἷс ἔξεсτί сοι  
εἶναι πλείсτου ἀξίῳ; ἀλλά сοι οἱ φίλοι ἀβοήθητοι  
ἔсονται. τί λέγειс τὸ ἀβοήθητοι; οὐχ ἕξουсι παρὰ сοῦ  
κερμάτιον· οὐδὲ πολίταс Ῥωμαίων αὐτοὺс ποιήсειс.  
τίс οὖν сοι εἶπεν, ὅτι ταῦτα τῶν ἐφ’ ἡμῖν ἐсτιν, οὐχὶ  
δὲ ἀλλότρια ἔργα; τίс δὲ δοῦναι δύναται ἑτέρῳ, ἃ μὴ  
ἔχει αὐτόс; ‘κτῆсαι οὖν’, φηсίν, ‘ἵνα ἡμεῖс ἔχω- 
μεν’. εἰ δύναμαι κτήсαсθαι τηρῶν ἐμαυτὸν αἰδή- 
μονα καὶ πιсτὸν καὶ μεγαλόφρονα, δείκνυε τὴν ὁδὸν  
καὶ κτήсομαι. εἰ δ’ ἐμὲ ἀξιοῦτε τὰ ἀγαθὰ τὰ ἐμαυ- 
τοῦ ἀπολέсαι, ἵνα ὑμεῖс τὰ μὴ ἀγαθὰ περιποιήсηсθε,  
ὁρᾶτε ὑμεῖс, πῶс ἄνιсοί ἐсτε καὶ ἀγνώμονεс. τί δὲ  
καὶ βούλεсθε μᾶλλον; ἀργύριον ἢ φίλον πιсτὸν καὶ  
αἰδήμονα; εἰс τοῦτο οὖν μοι μᾶλλον сυλλαμβάνετε καὶ  
μή, δι’ ὧν ἀποβαλῶ αὐτὰ ταῦτα, ἐκεῖνά με πράссειν  
ἀξιοῦτε. ‘ἀλλ’ ἡ πατρίс, ὅсον ἐπ’ ἐμοί’, φηсίν, ‘ἀβο- 
ήθητοс ἔсται’. πάλιν, ποίαν καὶ ταύτην βοήθειαν;  
сτοὰс οὐχ ἕξει διὰ сὲ οὔτε βαλανεῖα. καὶ τί τοῦτο;  
οὐδὲ γὰρ ὑποδήματα ἔχει διὰ τὸν χαλκέα οὐδ’ ὅπλα  
διὰ τὸν сκυτέα· ἱκανὸν δέ, ἐὰν ἕκαсτοс ἐκπληρώсῃ  
τὸ ἑαυτοῦ ἔργον. εἰ δὲ ἄλλον τινὰ αὐτῇ κατεсκεύαζεс  
πολίτην πιсτὸν καὶ αἰδήμονα, οὐδὲν ἂν αὐτὴν ὠφέ- 
λειс; ‘ναί.’ οὐκοῦν οὐδὲ сὺ αὐτὸс ἀνωφελὴс ἂν εἴηс  
αὐτῇ. ‘τίνα οὖν ἕξω’, φηсί, ‘χώραν ἐν τῇ πόλει;’ ἣν  
ἂν δύνῃ φυλάττων ἅμα τὸν πιсτὸν καὶ αἰδήμονα. εἰ δὲ  
ἐκείνην ὠφελεῖν βουλόμενοс ἀποβαλεῖс ταῦτα, τί ὄφ- 
ελοс ἂν αὐτῇ γένοιο ἀναιδὴс καὶ ἄπιсτοс ἀποτελεсθείс;  
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25. Προετιμήθη сού τιс ἐν ἑсτιάсει ἢ ἐν προсα- 
γορεύсει ἢ ἐν τῷ παραληφθῆναι εἰс сυμβουλίαν; εἰ  
μὲν ἀγαθὰ ταῦτά ἐсτι, χαίρειν сε δεῖ, ὅτι ἔτυχεν αὐ- 
τῶν ἐκεῖνοс· εἰ δὲ κακά, μὴ ἄχθου, ὅτι сὺ αὐτῶν οὐκ  
ἔτυχεс· μέμνηсο δέ, ὅτι οὐ δύναсαι μὴ ταὐτὰ ποιῶν πρὸс τὸ  
τυγχάνειν τῶν οὐκ ἐφ’ ἡμῖν τῶν ἴсων ἀξιοῦсθαι. πῶс γὰρ  
ἴсον ἔχειν δύναται ὁ μὴ φοιτῶν ἐπὶ θύραс τινὸс τῷ φοιτῶντι;  
ὁ μὴ παραπέμπων τῷ παραπέμποντι; ὁ μὴ ἐπαινῶν τῷ ἐπαι- 
νοῦντι, ἄδικοс οὖν ἔсῃ καὶ ἄπληсτοс, εἰ μὴ προϊέμενοс  
ταῦτα, ἀνθ’ ὧν ἐκεῖνα πιπράсκεται, προῖκα αὐτὰ βου- 
λήсῃ λαμβάνειν. ἀλλὰ πόсου πιπράсκονται θρίδακεс; ὀβολοῦ,  
ἂν οὕτω τύχῃ. ἂν οὖν τιс προέμενοс τὸν ὀβολὸν λάβῃ  
θρίδακαс, сὺ δὲ μὴ προέμενοс μὴ λάβῃс, μὴ οἴου  
ἔλαττον ἔχειν τοῦ λαβόντοс. ὡс γὰρ ἐκεῖνοс ἔχει θρί- 
δακαс, οὕτω сὺ τὸν ὀβολόν, ὃν οὐκ ἔδωκαс. τὸν αὐ- 
τὸν δὴ τρόπον καὶ ἐνταῦθα. οὐ παρεκλήθηс ἐφ’ ἑсτίαсίν  
τινοс; οὐ γὰρ ἔδωκαс τῷ καλοῦντι, ὅсου πωλεῖ τὸ δεῖπνον.  
ἐπαίνου δ’ αὐτὸ πωλεῖ, θεραπείαс πωλεῖ. δὸс οὖν τὸ διά- 
φορον, εἰ сοι λυсιτελεῖ, ὅсου πωλεῖται. εἰ δὲ κἀκεῖνα  
θέλειс μὴ προΐεсθαι καὶ ταῦτα λαμβάνειν, ἄπληсτοс εἶ καὶ  
ἀβέλτεροс. οὐδὲν οὖν ἔχειс ἀντὶ τοῦ δείπνου; ἔχειс μὲν οὖν  
τὸ μὴ ἐπαινέсαι τοῦτον, ὃν οὐκ ἤθελεс, τὸ μὴ ἀναсχέсθαι αὐ- 
τοῦ τῶν ἐπὶ τῆс εἰсόδου.  
 
26. Τὸ βούλημα τῆс φύсεωс καταμαθεῖν ἔсτιν ἐξ  
ὧν οὐ διαφερόμεθα πρὸс ἀλλήλουс. οἷον, ὅταν ἄλλου  
παιδάριον κατεάξῃ τὸ ποτήριον, πρόχειρον εὐθὺс  
λέγειν ὅτι ‘τῶν γινομένων ἐсτίν’. ἴсθι οὖν, ὅτι, ὅταν  
καὶ τὸ сὸν κατεαγῇ, τοιοῦτον εἶναί сε δεῖ, ὁποῖον ὅτε  
καὶ τὸ τοῦ ἄλλου κατεάγη. οὕτω μετατίθει καὶ ἐπὶ τὰ  
μείζονα. τέκνον ἄλλου τέθνηκεν ἢ γυνή; οὐδείс ἐсτιν  
ὃс οὐκ ἂν εἴποι ὅτι ‘ἀνθρώπινον’· ἀλλ’ ὅταν τὸ αὐτοῦ  
τινοс ἀποθάνῃ, εὐθὺс ‘οἴμοι, τάλαс ἐγώ’. ἐχρῆν δὲ  
μεμνῆсθαι, τί πάсχομεν περὶ ἄλλων αὐτὸ ἀκούсαντεс.  
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27. Ὥсπερ сκοπὸс πρὸс τὸ ἀποτυχεῖν οὐ τίθε- 
ται, οὕτωс οὐδὲ κακοῦ φύсιс ἐν κόсμῳ γίνεται.  
 
28. Εἰ μὲν τὸ сῶμά сού τιс ἐπέτρεπε τῷ ἀπαντή- 
сαντι, ἠγανάκτειс ἄν· ὅτι δὲ сὺ τὴν γνώμην τὴν сεαυτοῦ ἐπι- 
τρέπειс τῷ τυχόντι, ἵνα, ἐὰν λοιδορήсηταί сοι, ταραχθῇ ἐκείνη  
καὶ сυγχυθῇ, οὐκ αἰсχύνῃ τούτου ἕνεκα;  
 
29. Ἑκάсτου ἔργου сκόπει τὰ καθηγούμενα καὶ τὰ  
ἀκόλουθα αὐτοῦ καὶ οὕτωс ἔρχου ἐπ’ αὐτό. εἰ δὲ μή, τὴν μὲν  
πρώτην προθύμωс ἥξειс ἅτε μηδὲν τῶν ἑξῆс ἐντεθυμημένοс,  
ὕсτερον δὲ ἀναφανέντων δυсχερῶν τινων αἰсχρῶс ἀποсτήсῃ.  
θέλειс Ὀλύμπια νικῆсαι; κἀγώ, νὴ τοὺс θεούс· κομψὸν γάρ  
ἐсτιν. ἀλλὰ сκόπει τὰ καθηγούμενα καὶ τὰ ἀκόλουθα καὶ οὕ- 
τωс ἅπτου τοῦ ἔργου. δεῖ с’ εὐτακτεῖν, ἀναγκοτροφεῖν, ἀπέχε- 
сθαι πεμμάτων, γυμνάζεсθαι πρὸс ἀνάγκην, ἐν ὥρᾳ τεταγμένῃ,  
ἐν καύματι, ἐν ψύχει, μὴ ψυχρὸν πίνειν, μὴ οἶνον, ὡс ἔτυχεν,  
ἁπλῶс ὡс ἰατρῷ παραδεδωκέναι сεαυτὸν τῷ ἐπιсτάτῃ, εἶτα ἐν  
τῷ ἀγῶνι παρορύссεсθαι, ἔсτι δὲ ὅτε χεῖρα ἐκβαλεῖν, сφυρὸν  
сτρέψαι, πολλὴν ἁφὴν καταπιεῖν, ἔсθ’ ὅτε μαсτιγωθῆναι καὶ  
μετὰ τούτων πάντων νικηθῆναι. ταῦτα ἐπιсκεψάμενοс, ἂν ἔτι  
θέλῃс, ἔρχου ἐπὶ τὸ ἀθλεῖν. εἰ δὲ μή, ὡс τὰ παιδία ἀναсτρα- 
φήсῃ, ἃ νῦν μὲν παλαιсτὰс παίζει, νῦν δὲ μονομάχουс, νῦν δὲ  
сαλπίζει, εἶτα τραγῳδεῖ· οὕτω καὶ сὺ νῦν μὲν ἀθλητήс, νῦν δὲ  
μονομάχοс, εἶτα ῥήτωρ, εἶτα φιλόсοφοс, ὅλῃ δὲ τῇ ψυχῇ οὐδέν·  
ἀλλ’ ὡс πίθηκοс πᾶсαν θέαν, ἣν ἂν ἴδῃс, μιμῇ καὶ ἄλλο ἐξ  
ἄλλου сοι ἀρέсκει. οὐ γὰρ μετὰ сκέψεωс ἦλθεс ἐπί τι οὐδὲ  
περιοδεύсαс, ἀλλ’ εἰκῇ καὶ κατὰ ψυχρὰν ἐπιθυμίαν. οὕτω  
θεαсάμενοί τινεс φιλόсοφον καὶ ἀκούсαντεс οὕτω τινὸс λέγον- 
τοс, ὡс Εὐφράτηс λέγει (καίτοι τίс οὕτω δύναται εἰπεῖν, ὡс  
ἐκεῖνοс;), θέλουсι καὶ αὐτοὶ φιλοсοφεῖν. ἄνθρωπε, πρῶτον  
ἐπίсκεψαι, ὁποῖόν ἐсτι τὸ πρᾶγμα· εἶτα καὶ τὴν сεαυτοῦ φύсιν  
κατάμαθε, εἰ δύναсαι βαсτάсαι. πένταθλοс εἶναι βούλει ἢ  
παλαιсτήс; ἴδε сεαυτοῦ τοὺс βραχίοναс, τοὺс μηρούс, τὴν ὀсφὺν  
κατάμαθε. ἄλλοс γὰρ πρὸс ἄλλο πέφυκε. δοκεῖс, ὅτι ταῦτα  
ποιῶν ὡсαύτωс δύναсαι ἐсθίειν, ὡсαύτωс πίνειν, ὁμοίωс ὀρέγε- 
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сθαι, ὁμοίωс δυсαρεсτεῖν; ἀγρυπνῆсαι δεῖ, πονῆсαι, ἀπὸ τῶν  
οἰκείων ἀπελθεῖν, ὑπὸ παιδαρίου καταφρονηθῆναι, ὑπὸ τῶν  
ἀπαντώντων καταγελαсθῆναι, ἐν παντὶ ἧττον ἔχειν, ἐν τιμῇ,  
ἐν ἀρχῇ, ἐν δίκῃ, ἐν πραγματίῳ παντί. ταῦτα ἐπίсκεψαι. εἰ  
θέλειс ἀντικαταλλάξαсθαι τούτων ἀπάθειαν, ἐλευθερίαν, ἀταρα- 
ξίαν· εἰ δὲ μή, μὴ προсάγαγε. μὴ ὡс τὰ παιδία νῦν φιλόсο- 
φοс, ὕсτερον δὲ τελώνηс, εἶτα ῥήτωρ, εἶτα ἐπίτροποс Καίсαροс.  
ταῦτα οὐ сυμφωνεῖ. ἕνα сε δεῖ ἄνθρωπον ἢ ἀγαθὸν ἢ κακὸν  
εἶναι· ἢ τὸ ἡγεμονικόν сε δεῖ ἐξεργάζεсθαι τὸ сαυτοῦ ἢ τὸ  
ἐκτὸс ἢ περὶ τὰ ἔсω φιλοτεχνεῖν ἢ περὶ τὰ ἔξω· τοῦτ’ ἔсτιν ἢ  
φιλοсόφου τάξιν ἐπέχειν ἢ ἰδιώτου.  
 
30. Τὰ καθήκοντα ὡс ἐπίπαν ταῖс сχέсεсι παραμε- 
τρεῖται. πατήρ ἐсτιν· ὑπαγορεύεται ἐπιμελεῖсθαι, παραχωρεῖν  
ἁπάντων, ἀνέχεсθαι λοιδοροῦντοс, παίοντοс. ‘ἀλλὰ πατὴρ  
κακόс ἐсτι’. μή τι οὖν πρὸс ἀγαθὸν πατέρα φύсει ᾠκειώθηс;  
ἀλλὰ πρὸс πατέρα. ‘ὁ ἀδελφὸс ἀδικεῖ.’ τήρει τοιγαροῦν  
τὴν τάξιν τὴν сεαυτοῦ πρὸс αὐτὸν μηδὲ сκόπει, τί ἐκεῖνοс  
ποιεῖ, ἀλλὰ τί сοὶ ποιήсαντι κατὰ φύсιν ἡ сὴ ἕξει προαίρεсιс·  
сὲ γὰρ ἄλλοс οὐ βλάψει, ἂν μὴ сὺ θέλῃс· τότε δὲ ἔсῃ βε- 
βλαμμένοс, ὅταν ὑπολάβῃс βλάπτεсθαι. οὕτωс οὖν ἀπὸ τοῦ  
γείτονοс, ἀπὸ τοῦ πολίτου, ἀπὸ τοῦ сτρατηγοῦ τὸ καθῆκον  
εὑρήсειс, ἐὰν τὰс сχέсειс ἐθίζῃ θεωρεῖν.  
 
31. Τῆс περὶ τοὺс θεοὺс εὐсεβείαс ἴсθι ὅτι τὸ κυριώ- 
τατον ἐκεῖνό ἐсτιν, ὀρθὰс ὑπολήψειс περὶ αὐτῶν ἔχειν ὡс ὄν- 
των καὶ διοικούντων τὰ ὅλα καλῶс καὶ δικαίωс καὶ сαυτὸν  
εἰс τοῦτο κατατεταχέναι, τὸ πείθεсθαι αὐτοῖс καὶ εἴκειν πᾶсι  
τοῖс γινομένοιс καὶ ἀκολουθεῖν ἑκόντα ὡс ὑπὸ τῆс ἀρίсτηс  
γνώμηс ἐπιτελουμένοιс. οὕτω γὰρ οὐ μέμψῃ ποτὲ τοὺс θεοὺс  
οὔτε ἐγκαλέсειс ὡс ἀμελούμενοс. ἄλλωс δὲ οὐχ οἷόν τε τοῦτο  
γίνεсθαι, ἐὰν μὴ ἄρῃс ἀπὸ τῶν οὐκ ἐφ’ ἡμῖν καὶ ἐν τοῖс ἐφ’  
ἡμῖν μόνοιс θῇс τὸ ἀγαθὸν καὶ τὸ κακόν. ὡс, ἄν γέ τι ἐκεί- 
νων ὑπολάβῃс ἀγαθὸν ἢ κακόν, πᾶсα ἀνάγκη, ὅταν ἀποτυγχά- 
νῃс ὧν θέλειс καὶ περιπίπτῃс οἷс μὴ θέλειс, μέμψαсθαί сε καὶ  
μιсεῖν τοὺс αἰτίουс. πέφυκε γὰρ πρὸс τοῦτο πᾶν ζῷον τὰ μὲν  
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βλαβερὰ φαινόμενα καὶ τὰ αἴτια αὐτῶν φεύγειν καὶ ἐκτρέπε- 
сθαι, τὰ δὲ ὠφέλιμα καὶ τὰ αἴτια αὐτῶν μετιέναι τε  
καὶ τεθηπέναι. ἀμήχανον οὖν βλάπτεсθαί τινα οἰόμενον  
χαίρειν τῷ δοκοῦντι βλάπτειν, ὥсπερ καὶ τὸ αὐτῇ τῇ βλάβῃ  
χαίρειν ἀδύνατον. ἔνθεν καὶ πατὴρ ὑπὸ υἱοῦ λοιδορεῖται,  
ὅταν τῶν δοκούντων ἀγαθῶν εἶναι τῷ παιδὶ μὴ μεταδιδῷ· καὶ  
Πολυνείκην καὶ Ἐτεοκλέα τοῦτ’ ἐποίηсε πολεμίουс ἀλλήλοιс τὸ  
ἀγαθὸν οἴεсθαι τὴν τυραννίδα. διὰ τοῦτο καὶ ὁ γεωργὸс λοι- 
δορεῖ τοὺс θεούс, διὰ τοῦτο ὁ ναύτηс, διὰ τοῦτο ὁ ἔμποροс,  
διὰ τοῦτο οἱ τὰс γυναῖκαс καὶ τὰ τέκνα ἀπολλύντεс.  
ὅπου γὰρ τὸ сυμφέρον, ἐπεῖ καὶ τὸ εὐсεβέс. ὥсτε, ὅсτιс  
ἐπιμελεῖται τοῦ ὀρέγεсθαι ὡс δεῖ καὶ ἐκκλίνειν, ἐν  
τῷ αὐτῷ καὶ εὐсεβείαс ἐπιμελεῖται. сπένδειν δὲ καὶ  
θύειν καὶ ἀπάρχεсθαι κατὰ τὰ πάτρια ἑκάсτοτε προс- 
ήκει καθαρῶс καὶ μὴ ἐπιсεсυρμένωс μηδὲ ἀμελῶс  
μηδέ γε γλίсχρωс μηδὲ ὑπὲρ δύναμιν.  
 
32. Ὅταν μαντικῇ προсίῃс, μέμνηсο, ὅτι, τί  
μὲν ἀποβήсεται, οὐκ οἶδαс, ἀλλὰ ἥκειс ὡс παρὰ τοῦ  
μάντεωс αὐτὸ πευсόμενοс, ὁποῖον δέ τι ἐсτίν, ἐλήλυθαс  
εἰδώс, εἴπερ εἶ φιλόсοφοс. εἰ γάρ ἐсτί τι τῶν οὐκ ἐφ’  
ἡμῖν, πᾶсα ἀνάγκη μήτε ἀγαθὸν αὐτὸ εἶναι μήτε κα- 
κόν. μὴ φέρε οὖν πρὸс τὸν μάντιν ὄρεξιν ἢ ἔκκλιсιν μηδὲ  
τρέμων αὐτῷ πρόсει, ἀλλὰ διεγνωκώс, ὅτι πᾶν τὸ ἀπο- 
βηсόμενον ἀδιάφορον καὶ οὐδὲν πρὸс сέ, ὁποῖον δ’ ἂν  
ᾖ, ἔсται αὐτῷ χρήсαсθαι καλῶс καὶ τοῦτο οὐθεὶс κω- 
λύсει. θαῤῥῶν οὖν ὡс ἐπὶ сυμβούλουс ἔρχου τοὺс θεούс·  
καὶ λοιπόν, ὅταν τί сοι сυμβουλευθῇ, μέμνηсο τίναс сυμβούλουс  
παρέλαβεс καὶ τίνων παρακούсειс ἀπειθήсαс. ἔρχου δὲ ἐπὶ  
τὸ μαντεύεсθαι, καθάπερ ἠξίου Сωκράτηс, ἐφ’ ὧν ἡ  
πᾶсα сκέψιс τὴν ἀναφορὰν εἰс τὴν ἔκβαсιν ἔχει καὶ  
οὔτε ἐκ λόγου οὔτε ἐκ τέχνηс τινὸс ἄλληс ἀφορμαὶ  
δίδονται πρὸс τὸ сυνιδεῖν τὸ προκείμενον· ὥсτε, ὅταν  
δεήсῃ сυγκινδυνεῦсαι φίλῳ ἢ πατρίδι, μὴ μαντεύεсθαι, εἰ сυγ- 
κινδυνευτέον. καὶ γὰρ ἂν προείπῃ сοι ὁ μάντιс φαῦλα  
γεγονέναι τὰ ἱερά, δῆλον ὅτι θάνατοс сημαίνεται ἢ  
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πήρωсιс μέρουс τινὸс τοῦ сώματοс ἢ φυγή· ἀλλ’ αἱρεῖ  
ὁ λόγοс καὶ сὺν τούτοιс παρίсταсθαι τῷ φίλῳ καὶ τῇ πατρίδι  
сυγκινδυνεύειν. τοιγαροῦν τῷ μείζονι μάντει πρόсεχε,  
τῷ Πυθίῳ, ὃс ἐξέβαλε τοῦ ναοῦ τὸν οὐ βοηθήсαντα  
ἀναιρουμένῳ τῷ φίλῳ.  
 
33. Τάξον τινὰ ἤδη χαρακτῆρα сαυτῷ καὶ τύ- 
πον, ὃν φυλάξειс ἐπί τε сεαυτοῦ ὢν καὶ ἀνθρώποιс  
ἐντυγχάνων. καὶ сιωπὴ τὸ πολὺ ἔсτω ἢ λαλείсθω τὰ  
ἀναγκαῖα καὶ δι’ ὀλίγων. сπανίωс δέ ποτε καιροῦ  
παρακαλοῦντοс ἐπὶ τὸ λέγειν λέξον μέν, ἀλλὰ περὶ οὐ- 
δενὸс τῶν τυχόντων· μὴ περὶ μονομαχιῶν, μὴ περὶ ἱπποδρομιῶν,  
μὴ περὶ ἀθλητῶν, μὴ περὶ βρωμάτων ἢ πομάτων, τῶν  
ἑκαсταχοῦ, μάλιсτα δὲ μὴ περὶ ἀνθρώπων ψέγων ἢ ἐπαι- 
νῶν ἢ сυγκρίνων. ἂν μὲν οὖν οἷόс τε ᾖс, μετάγαγε τοῖс сοῖс  
λόγοιс καὶ τοὺс τῶν сυνόντων ἐπὶ τὸ προсῆκον. εἰ δὲ ἐν ἀλλο- 
φύλοιс ἀποληφθεὶс τύχοιс, сιώπα. γέλωс μὴ πολὺс ἔсτω  
μηδὲ ἐπὶ πολλοῖс μηδὲ ἀνειμένοс. ὅρκον παραίτηсαι,  
εἰ μὲν οἷόν τε, εἰс ἅπαν, εἰ δὲ μή, ἐκ τῶν ἐνόντων.  
ἑсτιάсειс τὰс ἔξω καὶ ἰδιωτικὰс διακρούου· ἐὰν δέ  
ποτε γίνηται καιρόс, ἐντετάсθω сοι ἡ προсοχή, μήποτε  
ἄρα ὑπορρυῇс εἰс ἰδιωτιсμόν. ἴсθι γάρ, ὅτι, ἐὰν ὁ ἑταῖροс ᾖ  
μεμολυсμένοс, καὶ τὸν сυνανατριβόμενον αὐτῷ сυμμολύνεсθαι  
ἀνάγκη, κἂν αὐτὸс ὢν τύχῃ καθαρόс. τὰ περὶ τὸ сῶμα μέχρι  
τῆс χρείαс ψιλῆс παραλάμβανε, οἷον τροφάс, πόμα, ἀμπεχόνην,  
οἰκίαν, οἰκετίαν· τὸ δὲ πρὸс δόξαν ἢ τρυφὴν ἅπαν περίγραφε.  
περὶ ἀφροδίсια εἰс δύναμιν πρὸ γάμου καθαρευτέον· ἁπτομένῳ  
δὲ ὧν νόμιμόν ἐсτι μεταληπτέον. μὴ μέντοι ἐπαχθὴс γίνου τοῖс  
χρωμένοιс μηδὲ ἐλεγκτικόс· μηδὲ πολλαχοῦ τὸ ὅτι αὐτὸс οὐ χρῇ,  
παράφερε. ἐὰν τίс сοι ἀπαγγείλῃ ὅτι ὁ δεῖνά сε κακῶс  
λέγει, μὴ ἀπολογοῦ πρὸс τὰ λεχθέντα, ἀλλ’ ἀποκρίνου  
διότι ‘ἠγνόει γὰρ τὰ ἄλλα τὰ προсόντα μοι κακά, ἐπεὶ  
οὐκ ἂν ταῦτα μόνα ἔλεγεν’. εἰс τὰ θέατρα τὸ πολὺ  
παριέναι οὐκ ἀναγκαῖον. εἰ δέ ποτε καιρὸс εἴη, μηδενὶ  
сπουδάζων φαίνου ἢ сεαυτῷ, τοῦτ’ ἔсτι. θέλε γίνεсθαι μόνα  
τὰ γινόμενα καὶ νικᾶν μόνον τὸν νικῶντα· οὕτω γὰρ οὐκ ἐμ- 
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ποδιсθήсῃ. βοῆс δὲ καὶ τοῦ ἐπιγελᾶν τινι ἢ ἐπὶ πολὺ  
сυγκινεῖсθαι παντελῶс ἀπέχου. καὶ μετὰ τὸ ἀπαλ- 
λαγῆναι μὴ πολλὰ περὶ τῶν γεγενημένων διαλέγου,  
ὅсα μὴ φέρει πρὸс τὴν сὴν ἐπανόρθωсιν· ἐμφαίνεται  
γὰρ ἐκ τοῦ τοιούτου, ὅτι ἐθαύμαсαс τὴν θέαν. εἰс  
ἀκροάсειс τινῶν μὴ εἰκῇ μηδὲ ῥᾳδίωс πάριθι· παριὼν  
δὲ τὸ сεμνὸν καὶ τὸ εὐсταθὲс καὶ ἅμα ἀνεπαχθὲс  
φύλαссε. ὅταν τινὶ μέλλῃс сυμβαλεῖν, μάλιсτα τῶν ἐν  
ὑπεροχῇ δοκούντων, πρόβαλε сαυτῷ, τί ἂν ἐποίηсεν ἐν τούτῳ  
Сωκράτηс ἢ Ζήνων, καὶ οὐκ ἀπορήсειс τοῦ χρήсαсθαι προс- 
ηκόντωс τῷ ἐμπεсόντι. ὅταν φοιτᾷс πρόс τινα τῶν μέγα δυνα- 
μένων, πρόβαλε, ὅτι οὐχ εὑρήсειс αὐτὸν ἔνδον, ὅτι ἀποκλει- 
сθήсῃ, ὅτι ἐντιναχθήсονταί сοι αἱ θύραι, ὅτι οὐ  
φροντιεῖ сου. κἂν сὺν τούτοιс ἐλθεῖν καθήκῃ, ἐλθὼν  
φέρε τὰ γινόμενα καὶ μηδέποτε εἴπῃс αὐτὸс πρὸс  
ἑαυτὸν ὅτι ‘οὐκ ἦν τοсούτου’· ἰδιωτικὸν γὰρ καὶ δια- 
βεβλημένον πρὸс τὰ ἐκτόс. ἐν ταῖс ὁμιλίαιс ἀπέсτω τὸ  
ἑαυτοῦ τινων ἔργων ἢ κινδύνων ἐπὶ πολὺ καὶ ἀμέτρωс μεμνῆ- 
сθαι. οὐ γάρ, ὡс сοὶ ἡδύ ἐсτι τὸ τῶν сῶν κινδύνων μεμνῆ- 
сθαι, οὕτω καὶ τοῖс ἄλλοιс ἡδύ ἐсτι τὸ τῶν сοὶ сυμβεβηκότων  
ἀκούειν. ἀπέсτω δὲ καὶ τὸ γέλωτα κινεῖν· ὀλιсθηρὸс  
γὰρ ὁ τρόποс εἰс ἰδιωτιсμὸν καὶ ἅμα ἱκανὸс τὴν αἰδῶ  
τὴν πρὸс сὲ τῶν πληсίον ἀνιέναι. ἐπιсφαλὲс δὲ καὶ  
τὸ εἰс αἰсχρολογίαν προελθεῖν. ὅταν οὖν τι сυμβῇ  
τοιοῦτον, ἂν μὲν εὔκαιρον ᾖ, καὶ ἐπίπληξον τῷ προ- 
ελθόντι· εἰ δὲ μή, τῷ γε ἀποсιωπῆсαι καὶ ἐρυθριᾶсαι  
καὶ сκυθρωπάсαι δῆλοс γίνου δυсχεραίνων τῷ λόγῳ.  
 
34. Ὅταν ἡδονῆс τινοс φανταсίαν λάβῃс, καθάπερ  
ἐπὶ τῶν ἄλλων, φύλαссε сαυτόν, μὴ сυναρπαсθῇс ὑπ’ αὐ- 
τῆс· ἀλλ’ ἐκδεξάсθω сε τὸ πρᾶγμα, καὶ ἀναβολήν τινα παρὰ  
сεαυτοῦ λάβε. ἔπειτα μνήсθητι ἀμφοτέρων τῶν χρόνων, καθ’  
ὅν τε ἀπολαύсειс τῆс ἡδονῆс, καὶ καθ’ ὃν ἀπολαύсαс ὕсτερον  
μετανοήсειс καὶ αὐτὸс сεαυτῷ λοιδορήсῃ· καὶ τούτοιс ἀντίθεс  
ὅπωс ἀποсχόμενοс χαιρήсειс καὶ ἐπαινέсειс αὐτὸс сεαυτόν. ἐὰν  
δέ сοι καιρὸс φανῇ ἅψαсθαι τοῦ ἔργου, πρόсεχε, μὴ  
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ἡττήсῃ сε τὸ προсηνὲс αὐτοῦ καὶ ἡδὺ καὶ ἐπαγωγόν·  
ἀλλ’ ἀντιτίθει, πόсῳ ἄμεινον τὸ сυνειδέναι сεαυτῷ ταύτην τὴν  
νίκην νενικηκότι.  
 
35. Ὅταν τι διαγνούс, ὅτι ποιητέον ἐсτί, ποιῇс,  
μηδέποτε φύγῃс ὀφθῆναι πράссων αὐτό, κἂν ἀλλοῖόν  
τι μέλλωсιν οἱ πολλοὶ περὶ αὐτοῦ ὑπολαμβάνειν. εἰ  
μὲν γὰρ οὐκ ὀρθῶс ποιεῖс, αὐτὸ τὸ ἔργον φεῦγε· εἰ  
δὲ ὀρθῶс, τί φοβῇ τοὺс ἐπιπλήξονταс οὐκ ὀρθῶс;  
 
36. Ὡс τὸ ‘ἡμέρα ἐсτί’ καὶ ‘νύξ ἐсτι’ πρὸс μὲν  
τὸ διεζευγμένον μεγάλην ἔχει ἀξίαν, πρὸс δὲ τὸ сυμ- 
πεπλεγμένον ἀπαξίαν, οὕτω καὶ τὸ τὴν μείζω μερίδα ἐκ- 
λέξαсθαι πρὸс μὲν τὸ сῶμα ἐχέτω ἀξίαν, πρὸс δὲ τὸ τὸ κοι- 
νωνικὸν ἐν ἑсτιάсει, οἷον δεῖ, φυλάξαι, ἀπαξίαν ἔχει. ὅταν οὖν  
сυνεсθίῃс ἑτέρῳ, μέμνηсο, μὴ μόνον τὴν πρὸс τὸ сῶμα ἀξίαν  
τῶν παρακειμένων ὁρᾶν, ἀλλὰ καὶ τὴν πρὸс τὸν ἑсτιάτορα  
αἰδῶ φυλάξαι.  
 
37. Ἐὰν ὑπὲρ δύναμιν ἀναλάβῃс τι πρόсωπον,  
καὶ ἐν τούτῳ ἠсχημόνηсαс καί, ὃ ἠδύναсο ἐκπληρῶсαι,  
παρέλιπεс.  
 
38. Ἐν τῷ περιπατεῖν καθάπερ προсέχειс, μὴ  
ἐπιβῇс ἥλῳ ἢ сτρέψῃс τὸν πόδα сου, οὕτω πρόсεχε,  
μὴ καὶ τὸ ἡγεμονικὸν βλάψῃс τὸ сεαυτοῦ. καὶ τοῦτο  
ἐὰν ἐφ’ ἑκάсτου ἔργου παραφυλάссωμεν, ἀсφαλέсτερον  
ἁψόμεθα τοῦ ἔργου.  
 
39. Μέτρον κτήсεωс τὸ сῶμα ἑκάсτῳ ὡс ὁ ποὺс  
ὑποδήματοс. ἐὰν μὲν οὖν ἐπὶ τούτου сτῇс, φυλάξειс  
τὸ μέτρον· ἐὰν δὲ ὑπερβῇс, ὡс κατὰ κρημνοῦ λοιπὸν  
ἀνάγκη φέρεсθαι· καθάπερ καὶ ἐπὶ τοῦ ὑποδήματοс,  
ἐὰν ὑπὲρ τὸν πόδα ὑπερβῇс, γίνεται κατάχρυсον ὑπό- 
δημα, εἶτα πορφυροῦν, κεντητόν. τοῦ γὰρ ἅπαξ ὑπὲρ  
τὸ μέτρον ὅροс οὐθείс ἐсτιν.  
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40. Αἱ γυναῖκεс εὐθὺс ἀπὸ τεссαρεсκαίδεκα  
ἐτῶν ὑπὸ τῶν ἀνδρῶν κυρίαι καλοῦνται. τοιγαροῦν  
ὁρῶсαι, ὅτι ἄλλο μὲν οὐδὲν αὐταῖс πρόсεсτι, μόνον δὲ  
сυγκοιμῶνται τοῖс ἀνδράсι, ἄρχονται καλλωπίζεсθαι  
καὶ ἐν τούτῳ πάсαс ἔχειν τὰс ἐλπίδαс. προсέχειν οὖν  
ἄξιον, ἵνα αἴсθωνται, διότι ἐπ’ οὐδενὶ ἄλλῳ τιμῶνται  
ἢ τῷ κόсμιαι φαίνεсθαι καὶ αἰδήμονεс.  
 
41. Ἀφυΐαс сημεῖον τὸ ἐνδιατρίβειν τοῖс περὶ  
τὸ сῶμα, οἷον ἐπὶ πολὺ γυμνάζεсθαι, ἐπὶ πολὺ ἐсθίειν,  
ἐπὶ πολὺ πίνειν, ἐπὶ πολὺ ἀποπατεῖν, ὀχεύειν. ἀλλὰ  
ταῦτα μὲν ἐν παρέργῳ ποιητέον· περὶ δὲ τὴν γνώμην  
ἡ πᾶсα ἔсτω ἐπιсτροφή.  
 
42. Ὅταν сέ τιс κακῶс ποιῇ ἢ κακῶс λέγῃ, μέμνηсο,  
ὅτι καθήκειν αὐτῷ οἰόμενοс ποιεῖ ἢ λέγει. οὐχ οἷόν τε οὖν  
ἀκολουθεῖν αὐτὸν τῷ сοὶ φαινομένῳ, ἀλλὰ τῷ ἑαυτῷ, ὥсτε, εἰ  
κακῶс αὐτῷ φαίνεται, ἐκεῖνοс βλάπτεται, ὅсτιс καὶ ἐξηπάτηται.  
καὶ γὰρ τὸ ἀληθὲс сυμπεπλεγμένον ἄν τιс ὑπολάβῃ ψεῦδοс, οὐ  
τὸ сυμπεπλεγμένον βέβλαπται, ἀλλ’ ὁ ἐξαπατηθείс. ἀπὸ τού- 
των οὖν ὁρμώμενοс πρᾴωс ἕξειс πρὸс τὸν λοιδοροῦντα. ἐπι- 
φθέγγου γὰρ ἐφ’ ἑκάсτῳ ὅτι ‘ἔδοξεν αὐτῷ’.  
 
43. Πᾶν πρᾶγμα δύο ἔχει λαβάс, τὴν μὲν φορη- 
τήν, τὴν δὲ ἀφόρητον. ὁ ἀδελφὸс ἐὰν ἀδικῇ, ἐν- 
τεῦθεν αὐτὸ μὴ λάμβανε, ὅτι ἀδικεῖ (αὕτη γὰρ ἡ λαβή  
ἐсτιν αὐτοῦ οὐ φορητή), ἀλλὰ ἐκεῖθεν μᾶλλον, ὅτι  
ἀδελφόс, ὅτι сύντροφοс, καὶ λήψῃ αὐτὸ καθ’ ὃ φο- 
ρητόν.  
 
44. Οὗτοι οἱ λόγοι ἀсύνακτοι ‘ἐγώ сου πλουсιώτερόс  
εἰμι, ἐγώ сου ἄρα κρείссων’· ‘ἐγώ сου λογιώτεροс, ἐγώ сου ἄρα  
κρείссων’. ἐκεῖνοι δὲ μᾶλλον сυνακτικοί ‘ἐγώ сου πλουсιώτερόс  
εἰμι, ἡ ἐμὴ ἄρα κτῆсιс τῆс сῆс κρείссων’· ‘ἐγώ сου λογιώτεροс,  
ἡ ἐμὴ ἄρα λέξιс τῆс сῆс κρείссων’. сὺ δέ γε οὔτε κτῆсιс εἶ  
οὔτε λέξιс.  
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45. Λούεταί τιс ταχέωс· μὴ εἴπῃс ὅτι κακῶс, ἀλλ’ ὅτι  
ταχέωс. πίνει τιс πολὺν οἶνον· μὴ εἴπῃс ὅτι κακῶс,  
ἀλλ’ ὅτι πολύν. πρὶν γὰρ διαγνῶναι τὸ δόγμα, πόθεν οἶсθα,  
εἰ κακῶс; οὕτωс οὐ сυμβήсεταί сοι ἄλλων μὲν φαντα- 
сίαс καταληπτικὰс λαμβάνειν, ἄλλοιс δὲ сυγκατατί- 
θεсθαι.  
 
46. Μηδαμοῦ сεαυτὸν εἴπῃс φιλόсοφον μηδὲ λάλει  
τὸ πολὺ ἐν ἰδιώταιс περὶ τῶν θεωρημάτων, ἀλλὰ ποίει τὸ ἀπὸ  
τῶν θεωρημάτων· οἷον ἐν сυμποсίῳ μὴ λέγε, πῶс δεῖ ἐсθίειν,  
ἀλλ’ ἔсθιε, ὡс δεῖ. μέμνηсο γάρ, ὅτι οὕτωс ἀφῃρήκει παντα- 
χόθεν Сωκράτηс τὸ ἐπιδεικτικόν, ὥсτε ἤρχοντο πρὸс αὐτὸν βου- 
λόμενοι φιλοсόφοιс ὑπ’ αὐτοῦ сυсταθῆναι, κἀκεῖνοс ἀπῆγεν  
αὐτούс. οὕτωс ἠνείχετο παρορώμενοс. κἂν περὶ θεωρήματόс  
τινοс ἐν ἰδιώταιс ἐμπίπτῃ λόγοс, сιώπα τὸ πολύ· μέγαс γὰρ ὁ  
κίνδυνοс εὐθὺс ἐξεμέсαι, ὃ οὐκ ἔπεψαс. καὶ ὅταν εἴπῃ сοί  
τιс, ὅτι οὐδὲν οἶсθα, καὶ сὺ μὴ δηχθῇс, τότε ἴсθι, ὅτι ἄρχῃ  
τοῦ ἔργου. ἐπεὶ καὶ τὰ πρόβατα οὐ χόρτον φέροντα  
τοῖс ποιμέсιν ἐπιδεικνύει πόсον, ἔφαγεν, ἀλλὰ τὴν  
νομὴν ἔсω πέψαντα ἔρια ἔξω φέρει καὶ γάλα· καὶ сὺ  
τοίνυν μὴ τὰ θεωρήματα τοῖс ἰδιώταιс ἐπιδείκνυε, ἀλλ’ ἀπ’ αὐ- 
τῶν πεφθέντων τὰ ἔργα.  
 
47. Ὅταν εὐτελῶс ἡρμοсμένοс ᾖс κατὰ τὸ сῶμα,  
μὴ καλλωπίζου ἐπὶ τούτῳ μήδ’, ἂν ὕδωρ πίνῃс, ἐκ πάсηс  
ἀφορμῆс λέγε, ὅτι ὕδωρ πίνειс. κἂν ἀсκῆсαί ποτε πρὸс πόνον  
θέλῃс. сεαυτῷ καὶ μὴ τοῖс ἔξω· μὴ τοὺс ἀνδριάνταс περιλάμ- 
βανε· ἀλλὰ διψῶν ποτε сφοδρῶс ἐπίсπαсαι ψυχροῦ ὕδατοс καὶ  
ἔκπτυсον καὶ μηδενὶ εἴπῃс.  
 
48. Ἰδιώτου сτάсιс καὶ χαρακτήρ· οὐδέποτε ἐξ ἑαυτοῦ  
προсδοκᾷ ὠφέλειαν ἢ βλάβην, ἀλλ’ ἀπὸ τῶν ἔξω. φιλοсόφου  
сτάсιс καὶ χαρακτήρ· πᾶсαν ὠφέλειαν καὶ βλάβην ἐξ ἑαυτοῦ  
προсδοκᾷ. сημεῖα προκόπτοντοс· οὐδένα ψέγει, οὐδένα  
ἐπαινεῖ, οὐδένα μέμφεται, οὐδενὶ ἐγκαλεῖ, οὐδὲν περὶ  
ἑαυτοῦ λέγει ὡс ὄντοс τινὸс ἢ εἰδότοс τι. ὅταν ἐμποδιсθῇ  
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τι ἢ κωλυθῇ, ἑαυτῷ ἐγκαλεῖ. κἄν τιс αὐτὸν ἐπαινῇ,  
καταγελᾷ τοῦ ἐπαινοῦντοс αὐτὸс παρ’ ἑαυτῷ· κἂν ψέγῃ,  
οὐκ ἀπολογεῖται. περίειсι δὲ καθάπερ οἱ ἄρρωсτοι,  
εὐλαβούμενόс τι κινῆсαι τῶν καθιсταμένων, πρὶν  
πῆξιν λαβεῖν. ὄρεξιν ἅπαсαν ἦρκεν ἐξ ἑαυτοῦ· τὴν δ’ ἔκ- 
κλιсιν εἰс μόνα τὰ παρὰ φύсιν τῶν ἐφ’ ἡμῖν μετατέθεικεν.  
ὁρμῇ πρὸс ἅπαντα ἀνειμένῃ χρῆται. ἂν ἠλίθιοс ἢ  
ἀμαθὴс δοκῇ, οὐ πεφρόντικεν. ἐνί τε λόγῳ, ὡс ἐχθρὸν  
ἑαυτὸν παραφυλάссει καὶ ἐπίβουλον.  
 
49. Ὅταν τιс ἐπὶ τῷ νοεῖν καὶ ἐξηγεῖсθαι δύναсθαι  
τὰ Χρυсίππου βιβλία сεμνύνηται, λέγε αὐτὸс πρὸс ἑαυτὸν ὅτι  
‘εἰ μὴ Χρύсιπποс ἀсαφῶс ἐγεγράφει, οὐδὲν ἂν εἶχεν οὗτοс,  
ἐφ’ ᾧ ἐсεμνύνετο.’ ἐγὼ δὲ τί βούλομαι; καταμαθεῖν τὴν φύсιν  
καὶ ταύτῃ ἕπεсθαι. ζητῶ οὖν, τίс ἐсτιν ὁ ἐξηγούμενοс· καὶ  
ἀκούсαс, ὅτι Χρύсιπποс, ἔρχομαι πρὸс αὐτόν. ἀλλ’ οὐ νοῶ τὰ  
γεγραμμένα· ζητῶ οὖν τὸν ἐξηγούμενον. καὶ μέχρι τούτων  
οὔπω сεμνὸν οὐδέν. ὅταν δὲ εὕρω τὸν ἐξηγούμενον, ἀπο- 
λείπεται χρῆсθαι τοῖс παρηγγελμένοιс· τοῦτο αὐτὸ μό- 
νον сεμνόν ἐсτιν. ἂν δὲ αὐτὸ τοῦτο τὸ ἐξηγεῖсθαι θαυ- 
μάсω, τί ἄλλο ἢ γραμματικὸс ἀπετελέсθην ἀντὶ φιλοсόφου;  
πλήν γε δὴ ὅτι ἀντὶ Ὁμήρου Χρύсιππον ἐξηγούμενοс. μᾶλ- 
λον οὖν, ὅταν τιс εἴπῃ μοι ‘ἐπανάγνωθί μοι Χρύсιππον’,  
ἐρυθριῶ, ὅταν μὴ δύνωμαι ὅμοια τὰ ἔργα καὶ сύμφωνα ἐπι- 
δεικνύειν τοῖс λόγοιс.  
 
50. Ὅсα προτίθεται, τούτοιс ὡс νόμοιс, ὡс ἀсε- 
βήсων, ἂν παραβῇс, ἔμμενε. ὅ τι δ’ ἂν ἐρῇ τιс περὶ  
сοῦ, μὴ ἐπιсτρέφου· τοῦτο γὰρ οὐκ ἔτ’ ἔсτι сόν.  
 
51. Εἰс ποῖον ἔτι χρόνον ἀναβάλλῃ τὸ τῶν βελ- 
τίсτων ἀξιοῦν сεαυτὸν καὶ ἐν μηδενὶ παραβαίνειν  
τὸν διαιροῦντα λόγον; παρείληφαс τὰ θεωρήματα, οἷс  
ἔδει сε сυμβάλλειν, καὶ сυμβέβληκαс. ποῖον οὖν ἔτι  
διδάсκαλον προсδοκᾷс, ἵνα εἰс ἐκεῖνον ὑπερθῇ τὴν  
ἐπανόρθωсιν ποιῆсαι τὴν сεαυτοῦ; οὐκ ἔτι εἶ μειρά- 
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κιον, ἀλλὰ ἀνὴρ ἤδη τέλειοс. ἂν νῦν ἀμελήсῃс καὶ ῥᾳθυ- 
μήсῃс καὶ ἀεὶ προθέсειс ἐκ προθέсεωс ποιῇ καὶ ἡμέραс ἄλ- 
λαс ἐπ’ ἄλλαιс ὁρίζῃс, μεθ’ ἃс προсέξειс сεαυτῷ, λήсειс сεαυτὸν  
οὐ προκόψαс, ἀλλ’ ἰδιώτηс διατελέсειс καὶ ζῶν καὶ  
ἀποθνῄсκων. ἤδη οὖν ἀξίωсον сεαυτὸν βιοῦν ὡс τέ- 
λειον καὶ προκόπτοντα· καὶ πᾶν τὸ βέλτιсτον φαινό- 
μενον ἔсτω сοι νόμοс ἀπαράβατοс. κἂν ἐπίπονόν τι  
ἢ ἡδὺ ἢ ἔνδοξον ἢ ἄδοξον προсάγηται, μέμνηсο, ὅτι  
νῦν ὁ ἀγὼν καὶ ἤδη πάρεсτι τὰ Ὀλύμπια καὶ οὐκ ἔсτιν  
ἀναβάλλεсθαι οὐκέτι καὶ ὅτι παρὰ μίαν ἡμέραν καὶ  
ἓν πρᾶγμα καὶ ἀπόλλυται προκοπὴ καὶ сῴζεται. Сω- 
κράτηс οὕτωс ἀπετελέсθη, ἐπὶ πάντων τῶν προсαγομένων αὐτῷ  
μηδενὶ ἄλλῳ προсέχων ἢ τῷ λόγῳ. сὺ δὲ εἰ καὶ μήπω εἶ  
Сωκράτηс, ὡс Сωκράτηс γε εἶναι βουλόμενοс ὀφείλειс βιοῦν.  
 
52. Ὁ πρῶτοс καὶ ἀναγκαιότατοс τόποс ἐсτὶν  
ἐν φιλοсοφίᾳ ὁ τῆс χρήсεωс τῶν θεωρημάτων, οἷον  
τὸ μὴ ψεύδεсθαι· ὁ δεύτεροс ὁ τῶν ἀποδείξεων, οἷον  
πόθεν ὅτι οὐ δεῖ ψεύδεсθαι· τρίτοс ὁ αὐτῶν τούτων  
βεβαιωτικὸс καὶ διαρθρωτικόс, οἷον πόθεν ὅτι τοῦτο  
ἀπόδειξιс; τί γάρ ἐсτιν ἀπόδειξιс, τί ἀκολουθία, τί  
μάχη, τί ἀληθέс, τί ψεῦδοс; οὐκοῦν ὁ μὲν τρίτοс τό- 
ποс ἀναγκαῖοс διὰ τὸν δεύτερον, ὁ δὲ δεύτεροс διὰ  
τὸν πρῶτον· ὁ δὲ ἀναγκαιότατοс καὶ ὅπου ἀναπαύ- 
εсθαι δεῖ, ὁ πρῶτοс. ἡμεῖс δὲ ἔμπαλιν ποιοῦμεν· ἐν  
γὰρ τῷ τρίτῳ τόπῳ διατρίβομεν καὶ περὶ ἐκεῖνόν ἐсτιν  
ἡμῖν ἡ πᾶсα сπουδή· τοῦ δὲ πρώτου παντελῶс ἀμε- 
λοῦμεν. τοιγαροῦν ψευδόμεθα μέν, πῶс δὲ ἀποδεί- 
κνυται ὅτι οὐ δεῖ ψεύδεсθαι, πρόχειρον ἔχομεν.  
 
53. Ἐπὶ παντὸс πρόχειρα ἑκτέον ταῦτα·  
 

ἄγου δέ μ’, ὦ Ζεῦ, καὶ сύ γ’ ἡ Πεπρωμένη,  
ὅποι ποθ’ ὑμῖν εἰμι διατεταγμένοс·  
ὡс ἕψομαί γ’ ἄοκνοс· ἢν δέ γε μὴ θέλω,  
κακὸс γενόμενοс, οὐδὲν ἧττον ἕψομαι.  
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ὅсτιс δ’ ἀνάγκῃ сυγκεχώρηκεν καλῶс,  
сοφὸс παρ’ ἡμῖν, καὶ τὰ θεῖ’ ἐπίсταται. 
 

ἀλλ’, ὦ Κρίτων, εἰ ταύτῃ τοῖс θεοῖс φίλον, ταύτῃ γενέсθω. 
 

ἐμὲ δὲ Ἄνυτοс καὶ Μέλιτοс ἀποκτεῖναι μὲν δύνανται, βλάψαι  
δὲ οὔ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://schmidhauser.us/docs/hist.phil.ant/Schenkl.1916-text.pdf                                    
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